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Учебно - тематический план
программы повышения квалификации
[bookmark: MyBM1][bookmark: _GoBack]цикл: Медицинский массаж
Цель: совершенствование теоретических знаний, практических умений и компетенций, необходимых для выполнения профессиональной деятельности
Категория слушателей: медицинская сестра по массажу, в т.ч. детская, старшая медицинская сестра
Трудоемкость обучения: 144 часа
Форма обучения: очно-заочная, с частичным отрывом от работы
Режим занятий: 6 -8 часов в день 

sss

	№
п/п
	Наименование разделов, дисциплин (модулей)  и тем 
	Всего
часов
	в том числе
	Формы
аттеста-ции

	
	
	
	Лекции
	Практичес-кие и семинар-ские занятия  
	Самостоя-тельная внеаудитор-ная работа
	

	I
	Общепрофессиональный модуль 
	20
	14
	4
	2
	

	1.
	Система и государственная политика РФ в области здравоохранения
	6
	4
	
	2
	

	1.1
	Современная система здравоохранения. Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан. Страховая медицина.
	2
	2
	-
	-
	

	1.2
	Этико-деонтологические аспекты в здравоохранении
	2
	2
	
	
	

	1.3
	Профилактическая медицина – приоритетное направление в здравоохранении
	2
	
	
	2
	

	1.3.1
	Формирование здорового образа жизни
	2
	
	
	2
	

	2.
	Психологические аспекты в работе специалистов со средним медицинским образованием
	4
	2
	2
	
	

	2.1
	Психология общения
	2
	2
	
	
	

	2.2
	Психологические аспекты в работе с пациентами
	2
	
	2
	
	

	3.
	Инфекционная безопасность и инфекционный контроль
	10
	8
	2
	
	

	3.1
	Санитарно-эпидемиологический режим
	4
	2
	2
	
	

	3.2
	Профилактика ВИЧ-инфекции
	4
	4
	
	
	

	3.3
	Профилактика вирусных гепатитов
	2
	2
	
	
	

	II
	Профессиональный модуль 
	101
	24
	60
	17
	Реферат 

	1
	Входной тестовый контроль
	1
	
	1
	
	Тести
рова
ние

	2
	Организация лечебной физкультуры в ЛПМО. Общие основы ЛФК
	4
	-
	2
	2
	

	3
	Анатомо-физиологические основы массажа.
	11
	-
	1
	10
	Зачет

	3.1
	Анатомические основы массажа.
	2
	-
	-
	2
	

	3.2
	Физиологические основы массажа.
	2
	-
	-
	2
	

	3.3
	Анатомо-топографические данные головы, лица и шеи.
	2
	-
	-
	2
	

	3.4
	Анатомо-топографические данные верхних и нижних конечностей.
	2
	-
	-
	2
	

	3.5
	Анатомо-топографические данные туловища.
	2
	-
	-
	2
	

	3.6
	Зачет 
	1
	
	1
	
	

	4
	Общая методика и техника классического массажа.
	12
	4
	8
	
	

	4.1
	Приемы классического массажа. Основные и вспомогательные.
	6
	2
	4
	
	

	4.2
	Массаж отдельных частей тела.
	6
	2
	4
	
	

	5
	Виды массажа.
	18
	6
	12
	
	

	5.1
	Рефлекторно-сегментарный массаж,
соединительно-тканный, периосталь-
ный.
	4
	2
	2
	
	

	5.2
	Спортивный, гигиенический, космети
ческий массаж.
	6
	2
	4
	
	

	5.3
	Аппаратный массаж.
	4
	2
	2
	
	

	5.4
	Точечный массаж.
	2
	-
	2
	
	

	5.5
	Подводный душ-массаж.
	2
	-
	2
	
	

	6
	Частные методики и техника лечебного массажа.
	41
	10
	30
	1
	

	6.1
	Массаж при травмах и заболеваниях
опорно-двигательного аппарата.
	13
	4
	8
	1
	

	6.1.1
	Массаж при травмах и заболеваниях опорно-двигательного аппарата.
	6
	2
	4
	
	

	6.1.2
	Массаж в ортопедической практике, при нарушении осанки и сколиотической болезни.
 При на
	5
	2
	2
	1
	

	6.1.3
	Массаж при заболеваниях суставов.
	2
	-
	2
	
	

	6.2
	Массаж при заболеваниях и травматических повреждениях центральной и  периферической нервной системы.
	8
	2
	6
	
	

	6.2.1
	Массаж  при спастических параличах
	4
	2
	2
	
	

	6.2.2
	Массаж при вялых параличах.
	2
	-
	2
	
	

	6.2.3
	Массаж при функциональных и воспалительных заболеваниях нервной системы.
	2
	-
	2
	
	

	6.3
	Массаж при  заболеваниях внутренних болезней. Массаж в клинике внутренних болезней.
	14
	4
	10
	
	

	6.3.1
	Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
	6
	2
	4
	
	

	6.3.2
	Массаж при заболеваниях органов дыхания.
	6
	2
	4
	
	

	6.3.3
	Массаж при заболеваниях ЖКТ и нарушениях обмена веществ.
	2
	-
	2
	
	

	6.4
	Массаж в хирургической практике, при заболеваниях половых органов, кожи.
	4
	
	4
	
	

	6.5
	Массаж в гинекологической практике. Массаж при заболеваниях мужской половой сферы.
	2
	-
	2
	
	

	7
	Массаж в детской практике.
	14
	4
	6
	4
	

	7.1
	Методики массажа в детской практике
	2
	
	
	2
	

	7.2
	Массаж и гимнастика детей младенческого и раннего возраста.
	6
	2
	2
	2
	

	7.3
	Массаж при последствиях гипоксически-травматических повреждений нервной системы у младенцев, массаж при детском церебральном параличе.
	6
	2
	4
	
	

	III
	Модуль «Медицина критических состояний»
	16
	8
	2
	6
	

	3.1
	Современные принципы лечебно-эвакуационного  обеспечения населения при чрезвычайных ситуациях и катастрофах.
	2
	2
	-
	-
	

	3.2
	Терминальные состояния. Основы сердечно-легочной реанима-
ции. Особенности СЛР у детей. 
	4
	2
	2
	
	

	3.3
	Доврачебная неотложная помощь при аллергических реакциях. Анафилактический шок
	2
	2
	
	
	

	3.4
	Доврачебная медицинская помощь при неотложных состояниях в клинике внутренних болезней. 
	4
	2
	-
	2
	

	3.5
	Неотложная помощь при травмах и травматическом шоке.
	4
	
	
	4
	

	IV
	Модуль «Региональный компонент»
	2
	2
	
	
	

	4.1
	Эпидемиология, профилактика туберкулеза
	2
	2
	
	
	

	V
	Итоговая аттестация 
	5
	4
	1
	
	

	5.1
	Итоговый тестовый контроль
	1
	
	1
	
	Тести-рование

	5.2
	Экзамен
	4
	4
	-
	-
	Собе-седо-вание

	
	Итого 
	144
	52
	67
	25
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Учебный план
программы повышения квалификации
Медицинский массаж
Цель: совершенствование теоретических знаний, практических умений и компетенций, необходимых для выполнения профессиональной деятельности
Категория слушателей: медицинская сестра по массажу, в т.ч. детская, старшая медицинская сестра
Трудоемкость обучения: 144 часа
Форма обучения: очно-заочная, с частичным отрывом от работы
Режим занятий: 6 -8 часов в день 

	№
п/п
	Наименование разделов и дисциплин (модулей)
	Всего
часов
	в том числе
	Формы
аттеста-ции

	
	
	
	Лекции
	Практичес-кие и семинар-ские занятия  
	Самостоя-тельная внеаудитор-ная работа
	

	I
	Общепрофессиональный модуль 
	20
	14
	4
	2
	

	1.
	Система и государственная политика РФ в области здравоохранения
	6
	4
	
	2
	

	2.
	Психологические аспекты в работе специалистов со средним медицинским образованием
	4
	2
	2
	
	

	3.
	Инфекционная безопасность и инфекционный контроль
	10
	8
	2
	
	

	II
	Профессиональный модуль 
	101
	24
	60
	17
	Реферат 

	1
	Входной тестовый контроль
	1
	
	1
	
	Тести
рова
ние

	2
	Организация лечебной физкультуры в ЛПМО. Общие основы ЛФК
	4
	-
	2
	2
	

	3
	Анатомо-физиологические основы массажа.
	11
	-
	1
	10
	Зачет

	4
	Общая методика и техника классического массажа.
	12
	4
	8
	
	

	5
	Виды массажа.
	18
	6
	12
	
	

	6
	Частные методики и техника лечебного массажа.
	41
	10
	30
	1
	

	6.1
	Массаж при травмах и заболеваниях
опорно-двигательного аппарата.
	13
	4
	8
	1
	

	6.2
	Массаж при заболеваниях и травматических повреждениях центральной и  периферической нервной системы.
	8
	2
	6
	
	

	6.3
	Массаж при  заболеваниях внутренних болезней. Массаж в клинике внутренних болезней.
	14
	4
	10
	
	

	6.4
	Массаж в хирургической практике, при заболеваниях половых органов, кожи.
	4
	
	4
	
	

	6.5
	Массаж в гинекологической практике. Массаж при заболеваниях мужской половой сферы.
	2
	-
	2
	
	

	7
	Массаж в детской практике.
	14
	4
	6
	4
	

	III
	Модуль «Медицина  критических состояний»
	16
	8
	2
	6
	

	IV
	Модуль «Региональный компонент»
	2
	2
	
	
	

	V
	Итоговая аттестация 
	5
	4
	1
	
	

	5.1
	Итоговый тестовый контроль
	1
	
	1
	
	Тести-рование

	5.2
	Экзамен
	4
	4
	-
	-
	Собе-седо-вание

	
	Итого 
	144
	52
	67
	25
	












